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Introducere

N

,Viata este un bilet pentru cel mai grandios
spectacol de pe pamant.”
Martin H. Fischer,
medic si autor

In anul 2013, lumea mea a fost intoarsa cu susul in
jos. In cel mai bun mod cu putinti, vreau sa spun. Dupa
mai bine de 20 de ani ca autoare, timp in care am stat in
pijamale si am scris 15 carti si nenumarate articole de
revista, am reusit sa pun la cale £7°. Pentru nu stiu ce mo-
tiv (fie noroc, sincronizare sau aliniere planetard), acea
carticica neagra cu titlu amuzant a intrat in stratosfera,
ocupand numarul 1 pe lista de bestselleruri a New York
Times. A fost tradusa de atunci in vreo 30 de limbi.

Nici pana in ziua de astazi nu imi pot deschide e-mai-
lul fara sa dau peste mesaje care incep cu expresia ,,Nu vei
crede nicicand una ca asta* sau ceva asemanator.

Este ca si cum m-as trezi in fiecare dimineata cu pro-
pria transmisiune de dezvoltare personald. ,,Ghici ce*,

* Aparuta in limba romana la Editura For You. (n. red.)
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imi scriu cititorii, ,,tocmai am castigat 500 de dolari*
sau ,,Tocmai am primit un job de vis la o ferma de cai®.
Iar eu pot sarbatori cu ei toate acestea chiar de aici, din
Lawrence, in Kansas. Am onoarea de a contribui la ener-
gia entuziasmului si bucuriei lor.

E coplesitor gandul cd am ajutat prin cuvintele mele
fie si 0 singurd persoand sd ajunga la un adevar mai pro-
fund. Sunt infinit recunoscatoare pentru faptul ca expe-
rimentele pe care le poti face singur, detaliate in £, au
deschis o fereastra catre nesfarsita operd de binefacere
din Univers.

De fapt, daca existd vreun cercetator serios aflat in
cautarea dovezilor ca Universul este nelimitat, imbelsugat
si ciudat de generos — unul dintre cele 9 principii deta-
liate in E? —, pot imparti cu el un intreg fisier plin cu
rapoarte de laborator.

Se intampla, totusi, sa primesc, din cand in cand, cate
un mesaj de la vreun cititor infuriat. Vrea sa stie cine ma
cred de pretind ca lumea ar fi un loc frumos. Vrea sa stie
de ce lucrurile bune li se intampld numai celorlalti. Pre-
tinde ca nu a vazut nicio dovada pentru ceea ce eu numesc
,campul infinit al potentialitatii“ (CP-ul, campul poten-
tialitatii), motiv pentru care bietul de el se va izola 1n sin-
guratatea amaraciunii sale.

Cartea de fata este pentru acest tip de cititor. Pentru
el si pentru acel coltisor inspdimantat din fiecare dintre
noi, cei carora nu le vine inca sa creada ca Universul ne
indrageste si lucreaza in colaborare cu aspiratiile noastre
cele mai inalte.

De fiecare data cand pot, le raspund acestor nega-
tivisti. De multe ori postez chiar pe blog relatdri despre
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propriile mele zile pline de mahnire. Ii incurajez sa-i mai
dea o sansa magicului, sa il caute n continuare.

Am inceput sd depistez un sablon in cadrul acestei
anormale expresii,,Deceeu?*. Cumam precizat, sund ase-
mandtor cu vocile nebunesti din propria-mi constiinta,
asemanator guralivilor cu par salbatic ce Inca tipa, oca-
zional, pe fundalul gdndurilor mele.

»Hei, tu!*, le place sa strige, ,,Esti complet singura.
Lumii nu 1i pasa de tine. Totul este o mizerie.*

Astfel de voci sunt precum adolescentii populari.
Cei care ajung la stirile de seard, cei despre care vorbim
in pauzele de cafea, cei pentru care fondam comisii si
pentru care infiintdm site-uri pentru a-i combate. Cu alte
cuvinte, paradigma dominanta.

Dar aceasta paradigma nu reprezinta adevarul. Nici-
odata nu 1l va reprezenta.

Un alt lucru pe care l-am observat este efortul pe
care acesti cititori 1l depun: repetd afirmatii, creeaza pa-
nouri cu dorinte, deseneaza cercuri pentru focalizare.

Nu am nimic impotriva acelor practici. Se stie ca
si eu le-am folosit pe unele dintre ele. Insi, atunci cand
luptdm, muncim si ne straduim, crezand cd doar asa lu-
crurile se pot schimba, nu facem decat sa impiedicam
vointa binelui sd se manifeste chiar in fata noastra.

In mesajele de tipul ,,Viata e de rahat“, ultimul lucru
pe care l-am observat este cat de serioase se doresc a fi.
Ah! Cata gravitate! Cata sobrietate!

»~Am actionat intocmai precum mi-ai spus®, mi se
reprosa cu o furie acerba.

De fiecare data imi venea sa raspund cu cate o glu-
mitd stupida sau sa ma strdmb aiurea. Fac orice, dar
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relaxati-va, oameni buni! Ideea e sa te distrezi! Sa te joci
in cutia cuantica cu nisip!

Dar nu functioneaza niciodata daca tipi la oamenii
seriosi. Sau, cel putin, cu oamenii seriosi din mintea mea
nu functioneaza.

Ce functioneaza cu acestia este sd imi dau o pauza
de respiro. Sa multumesc pentru tot ceea ce mi s-a dat. Si
sa ma conectez la frecventa bucuriei si recunostintei.

Turnul de emisie radio cunoscut drept Tu

,Doar sa stau aici, vibrand cu propria-mi
bucurie, nu pot.
Trebuie sa scriu despre ea, trebuie s-o impartasesc.”
David Mason, poet

Cine poate uita scena aceea exploziva din filmul
Oameni de onoare? Tom Cruise il chemase pe Jack Ni-
cholson sd depund marturie. Cruise il interoga insistent
pe acesta, in speranta ca va afla daca el a fost cel care a
cerut sa fie pus in vigoare Codul Rosu.

Nicholson, devenind din ce in ce mai imbujorat si
mai nervos, rabufneste Intr-un final:

— Tu nu-1 poti face fata adevarului!

Acesta este, pe scurt, adevaratul raspuns pentru toa-
te acele mesaje in care eram intrebata de ce toate lucru-
rile bune li se Intampla altora.

Pana cand nu vom prinde frecventa recunostintei, co-
nexiunea cu transcendentul va fiblocata. Propria latime de
banda nu poate sa cuprinda eterna si infinita dragoste a di-
fuzarii divine, care transmite n mod constant posibilitate,
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bucurie si libertate. Am Infundat conexiunea cu aceas-
ta, oferindu-le cuvantul anxietdtilor imanente noua, te-
merilor noastre, melodramelor care ne consuma timpul.
Asemenea surorii vitrege a Cenusaresei, am indesat be-
neficiile nesfarsite ale vietii in micii nostri pantofi ai ve-
chilor judecati si programari.

Asadar, aceasta carte iti va imbogati latimea de ban-
da a propriei constiinte. Folosind o practica simpla si la
indemana, care dureazd cel mult 5 minute pe zi, iti vei
reseta Intregul sistem nervos, iti vei rescrie vechile obi-
ceiuri $i iti vei schimba literalmente procesele chimice
ale creierului.

Aici intrd in scend recunostinta.

Oda bucuriei

,Daca nu ai avea mintea ocupata de lucruri inutile,
aceasta ar putea fi cea mai buna zi din viata ta.”

Dintr-un mesaj lasat in casuta vocala

de Tnsufletitul, adica Ethan Hughes

de la Alianta Posibilitatilor

»Recunostinta?

Serios?

Nu e oarecum, sa zicem, penibila?

Tocmai ai scris o pereche de carti de fundamentale
despre energie si posibilitati infinite. Si acum 1iti vei trada
principiile pentru a scrie despre ceva atat de peiorativ
precum recunostinta? E ceva atat de banal, de neinteme-
iat, de primitiv...*
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Ia stai o clipa, craisorule!

Recunostinta despre care vorbesc in aceasta carte
nu este deloc neintemeiata sau banald. Sa ii spunem mai
bine ,,recunostintd feroce®. Recunostintd evidentd. Ni-
mic de tipul prostiilor sentimentale sau copilaresti.

In asta consta toati treaba. Daci nu stim in fiecare
zi sd facem inventarul nenumaratelor lucruri care ni se
intampla in viata, vocile smintite din mintea noastra vor
incerca sd ne domine.

Atunci cand nu ne numaram cu fermitate binecuvan-
tarile, vocile incep sd susoteasca aiurea si sd ne spuna ca
viata noastra e desartd, ca noi existdm degeaba. Acestea
sunt precum burtiera principald din cadrul unei emisiuni
de stiri difuzate continuu intr-o bucla fara sfarsit.

Atata vreme cat ne Indreptam atentia asupra acestor
voci, nu reusim sa observam darul incredibil ce ne-a fost
dat: sa fim aici, pe planeta Pamant, sa trdim aceasta zi si
sd ne bucuram de aceastd aventura cosmica. Atat timp cat
le vom ldsa sa 1si graveze din ce in ce mai adanc uratele
minciuni 1n psihicul nostru, vom pierde profunda si mo-
delatoarea conexiune cu campul infinitei potentialitati.

Oprindu-ne pur si simplu 1n fiecare zi pentru a ne tre-
ce 1n registru conexiunea cu aceastd Prezenta incontesta-
bild si neschimbdatoare, incepem sd observam un adevar
mai profund, o realitate mai buni. Incepem si constatim
cum o emisiune vesnicd isi transmite in liniste melodia
plind de bucurie de sub crusta stagnarii.

Nu vreau sd-i aduc vreo ofensa lui Napoleon Hill,
autorul clasicei carti de dezvoltare personald la care face
referire titlul meu, dar adevarata putere nu consta in actul
gandirii. Daca vrei sa-i schimbi creierului prostul obicei

12



De la recunostinta la bani

de a rasfoi prin trecutul tau si de a crea o holograma ana-
loaga lui in prezent, witd sa gandesti. Incepe, in schimb, sa
multumesti. Multumeste pentru orice. Facturilor care se
aduna. Rezultatelor medicale neasteptate. Multumeste-i
iubitului tdu care s-a comportat ca un bufon si a baut cu
o noapte inainte o sticla intreaga de tequila, vomitand pe
noul tau covor oriental.

Atunci cand practicam acest tip de recunostinta fe-
roce — pe care l-am numit ,,sportul extrem al recunostin-
tei“ —, ajungem sd ne dam seama ca toate Incercarile,
eforturile nesfarsite, lupta perpetua pentru a ne gasi lo-
cul nu sunt necesare. Adevarul este ca toate acestea sunt
contraproductive si, in realitate, blocheazd campul ener-
getic care este si a fost mereu acolo pentru a ne sustine
si pentru a ne ghida.

Recunostinta impunatoare deschide un portal, o cale
de intrare in chiar inima cAmpului infinitelor posibilitati
despre care am discutat in celelalte doua carti ale mele.
Ea te plaseaza pe o frecventa energetica, o vibratie care
atrage minuni.

Cand te afli pe aceasta frecventa (si este foarte dife-
ritd de platitudinile specifice lui Eddie Haskell, de tipul
,,E 0 rochie frumoasa, doamna Cleaver*), nu prea ai alt-
ceva de facut. Universul iti vine fericit in cale cu bine-
cuvantari i indrumari. Tot ceea ce trebuie sa faci este sa
dai din cap, sa iti pui esarfa Impreuna cu noii ochelari de
soare i s te bucuri de plimbare.

Faptul de a multumi si de a fi constient de tot bi-
nele din viata ta este stimulentul necesar pentru a duce o
viata extraordinara. Este superputerea care te plaseaza pe
frecventa specifica frumusetii, bucuriei si creativitatii.
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Uite si marele ,,secret”: nu trebuie sa te straduiesti
pentru a te conecta cu acest caAmp energetic. Nu trebuie
sa fii cel mai bun pentru a-i merita atentia. Nici sa urma-
resti nu stiu ce formula pentru a-1 gési. De fapt, nu trebuie
sa faci mai nimic...

doar sa...

... nu mai asculti vocile! Inceteaza sa stagnezi!

Aceasta forta energetica minunata, iubitoare si atot-
cunoscatoare este aici chiar acum, asteptand cum asteapta
taurul de la rodeo, de partea cealalta a portii, gata sd pro-
fite din prima secunda In care Inlaturi barierele impuse de
tot ceea ce ai fost invatat. Ea scurma in pamant, musca
din zabala, asteptand ca tu sa iti dai seama ca tot ceea ce
ai invatat din momentul in care ai pasit in planul material
este cum nu se poate mai gresit.

Aceasta fortd universala energeticd nu dispare nici-
cand. Nu se joaca nici cucu-bau, nici de-a v-ati ascunse-
lea. Nu se clatina. Nu face nimic altceva decat sa iubeasca,
sd Tmpartaseasca si sa ofere binecuvantare.

Aceasta carte este doar una dintre ocaziile (te rog,
intelege cd, de fapt, nu ai nevoie de nimic, de nimeni si
nici de aceasta carte) pentru a demonstra ca exista o cale
mai bund, mai naturald de a trdi. Ea te va ajuta sa ajungi
la o frecventa in care miracolele sunt la fel de obisnuite
ca placintele.

Asemenea cartilor anterioare, care ofera experimen-
te in timp real, aceasta ofera un experiment de 30 de zile
in recunostintd feroce, incontestabild si impundtoare.
Spiritualitatea, asa cum am sustinut mereu, ar trebui sa
fie mai mult decat o teorie.

Premisa acestui experiment de 30 de zile este extrem
de simpla: daca iti dedici timpul cautarii binecuvantarilor,
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le vei gasi din plin. Daca transformi fiecare zi intr-o misi-
une de 24 de ore de explorare a miraculosului, vei ajunge
la Adevar. Vei obtine fericirea pentru totdeauna.

Cartea contine 27 de jocuri de societate (cine are ne-
voie de exercitii?), care sunt simplu de jucat, captivante,
distractive si care iti vor dezvolta in mod garantat porto-
foliul abundentei. (Despre cele cinci componente ale
acestui tip de capital solid voi vorbi mai mult in capito-
lele ulterioare.)

Retine doar ca, pana ce vei fi terminat petrecerea de
o luna a recunostintei, prescrisa in aceasta carte, vei privi
catre universul paralel pe care l-ai descoperit dintr-odata
si te vei gandi: ,,Pe bune? Ce s-a intdmplat cu depresia
mea? Cu temerile mele? Eram oare nebun Tnainte?*

Vei detine toate dovezile ca, asa cum promite Curs
de miracole, dragostea infrange frica, rasul indbusa plan-
sul si abundenta acopera pierderile.

Totul porneste de la constientizarea faptului ca fru-
musetea te Tnconjoara, curge prin tine, te umple cu lumi-
na. Totul incepe cand prinzi frecventa recunostintei.



Partea |

Sa inceapa jocurile

X

,/Ai face bine sa te distrezi. Pentru ca
viata ti se scurge intr-un minut.”
Jamie Foxx, actor
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Frecventa

»Asculta in liniste si vei auzi frecventa iubirii.”
Jarod Kintz, autor al cartii
This book is not for sale

Odata, am transportat o enorma cutie de carton la
sediul Toastmasters. Am Intrebat in public daca vrea ci-
neva sa petreaca toata seara holbandu-se la cutie. Ei bine,
pe buna dreptate, cu totii au crezut cd sunt nebuna.

Apoi le-am adus la cunostinta faptul ca, atunci cand
te uiti la televizor, faci fix lucrul acesta: te holbezi la o
cutie. Ce iti capteaza, 1nsd, interesul nu este cutia in sine,
ci undele radio electromagnetice care fac sd apard ima-
gini cu Leonard si Sheldon jucidndu-se ,,Piatra, Hartie,
Foarfeca, Soparla, Spock*.”

Cand privesti in spatele scenei, chiar si la lucrurile
care par stabile si de neintrerupt, vei gasi unde si parti-
cule care se agita si trepideaza, comportandu-se cu totul
diferit fata de imaginea solida pe care credeai ca o vezi.

* Aluzie la serialul Teoria Big Bang. (n. red.)
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Intreaga materie — fie ¢ e vorba despre Calea Lac-
tee, o rosie sau aleea pe care copilul vecinului deseneaza
un dragon cu creta — e frecventa, o compilatie de unde
energetice care sunt dublate de Calea Lactee, de rosie
sau de alee.

Chiar si lucrurile pe care nu le poti vedea sunt tot
energii, care, la comanda ta, vor capata o infatisare solida.

Insa totul rimane doar atat: o aparenti. O hologra-
ma care iti pare incredibil de reala pentru ca ti-ai antrenat
simturile pentru a o recepta astfel.

Potrivit lui Donald Hoffman, profesor de stiinte cog-
nitive la Universitatea din California-Irvine, tot ceea ce ne
imagindm ca vedem este un construct mental, un artificiu
al perceptiei care ascunde complexitatea lumii reale.

Stejarul pe care il ,,vezi“ in dreptul ferestrei tale este
format, in mare parte, din spatiu gol si atomi care vibrea-
za. Dar, prin construirea hologramei unui stejar, realizezi
o interfatd, un instrument simplu care te ajuta sd parcurgi
informatia si sa o extragi din cAmpul incomensurabil pe
cea de care ai nevoie. Creierul nostru este un faurar ta-
lentat, tesand o tapiserie de Intelesuri si perceptii atat de
detaliatd si de convingdtoare, Incat nu ne vine niciodata
sd o punem la indoiald. Lumea pe care o ,,vezi“ reflecta
ideile, dorintele si emotiile tale predominante.

Priveste atent urmatorul paragraf:

<a href=“https://pamgrout.files.wordpress.com/
2009/07/bara-zip.jpg > <imgsrc="http:// pamgrout.files.
wordpress.com/2009/07/bara- zip.jpg?w=300 alt="bara
zip* width="600“ height="500* class="alignright si-
ze-medium wp-image-7350% /> </a>

Nu prea are sens, nu-i asa? Cu exceptia cazului in care
esti familiarizat cu limbajul HTML (hypertext markup
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language), limbajul de programare responsabil cu redarea
continutului de pe computerele si telefoanele noastre. Co-
piaza paragraful in browserul tau si va ardta asa:

Aceasta este o fotogra- 7 .
fie cu mine dandu-ma pe
tiroliand in jungla din Re-
publica Dominicana.

latd ce se Intdmpla in
mintea noastrd. Asemenea
computerelor, ne traducem
propriul cod HTML (un
conglomerat de invataturi)
in vibratii si imagini trans-
puse in holograma noastra.

In loc sa facem ordi-
ne in cacofonia undelor de
energie — nenumaratele po-
sibilitati din univers —, preferam sa smulgem cateva din-
tre ele si le numim ,,realitate®.

CP-ul, asa cum am prescurtat ,,cdmpul infinit al po-
tentialitatii“, functioneaza oarecum asemanator cu sto-
carea in cloud din spatiul cibernetic, oferind o mare de
resurse nelimitate. Noi alegem pe care dintre ele sa le
descarcam, pe care sd le animdm 1n propria experienta
de viata.

Cei mai multi dintre noi pur si simplu descarca ace-
leasi posibilitati din ,,spatiul CP*, aceleasi unde energeti-
ce precum cele ale parintilor lor, ale culturii din care fac
parte. Prin urmare, credm, mai mult sau mai putin, aceeasi
holograma ca strdmosii nostri. Unii dintre noi au ramas
setati in acelasi fel in care erau la varsta de 5 ani.
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Tot ceea ce vedem in lumea materiala incepe ca o
unda energetica (cunoscuta si ca ,,gand*), ce se manifesta
in cele din urma sub forma unui obiect solid. Cand Steve
Jobs si inginerii sai au inventat iPhone-ul, au pornit de la
o idee, un gand, o unda energetica care s-a transformat
in cele din urma, printr-o concentrare continud, intr-un
obiect material pe care, din cate am auzit, 700 de milioa-
ne dintre noi il detin.

Asa cum iPhone-ul meu are o listd unicd de apli-
catii si contacte, tot asa fiecare dintre noi acceseaza un
camp energetic particular, o frecventa personalizata. Spre
exemplu, in aceastd viatd eu am transpus asemenea ener-
gii Intr-un corp de femeie Tnalta, careia ii place sa scrie, sa
calatoreasca si sa 1si verse nervii 1n fata publicului larg.

Aceasta frecventd circuld in Univers, purtand cu
ea credintele si asteptarile noastre. Acest semnal ne gu-
verneaza viata, emanand o vibratie care se transforma
in unde electromagnetice invizibile, ce atrag dupa sine
situatii si experiente asemandtoare acestor unde.

Vibratiile proprii iti vor crea o experientd subiecti-
va in ceea ce priveste fenomenele mereu schimbatoare
ale vietii, iti planifica sirul de evenimente pe care le vei
atrage in viitor. Te poti folosi de aceste vibratii pentru a
depista, a analiza si a descifra diverse probleme. Sau le
poti folosi pentru a te conecta direct cu mintea divina.
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Amplifica-ti

frecventa

,Devino mai fericit... si in acest mod pasnic
vei straluci. Prietenii tai vor fi foarte, foarte fericiti
alaturi de tine. Toata lumea isi va dori sa stea
in preajma ta. Si oamenii iti vor oferi bani!“
David Lynch,
regizor de film

Cand te vei conecta la frecventa bucuriei si a recu-
nostintei despre care vorbesc in aceasta carte, vei emana
0 energie care va atrage in viata ta diverse lucruri. Oa-
menii potriviti iti vor iesi in cale. In mod miraculos, vei
descoperi raspunsul la o Intrebare suparatoare.

Si, chiar daca oamenii nu 1si vor da seama ce se 1n-
tampla cu tine, vor observa schimbarea.

,Care e treaba cu omul asta?*, vor spune. ,,E ceva
anume la el. Ceva... cam ciudat. E ca si cum ar fi, nu stiu,
inexplicabil de fericit.*

Daci te afli langa o astfel de persoand, vei fi auto-
mat binedispus. Nu e neaparat vorba despre ceea ce spu-
ne sau face. Ci doar despre sentimentul asta magic pe
care 1l ai cand esti in preajma sa.

Sa il ludm ca exemplu pe Fratele Laurentiu al Invi-
erii. Nascut sub numele de Nicolas Herman, acest calu-
gar carmelit care a lucrat in bucdtdria unei manastiri din
Paris 1n anii 1600, a fost atit de radios, atat de ,,Vreau
sa am ceea ce are el, Incat oamenii veneau din toate
colturile Europei doar ca sa-1 priveasca decojind cartofi.
Iti poti imagina? Un tip care efectua treburi mundane a
devenit un sportiv pentru spectatori. Iata energia divina,
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actionand 1n stare purd! Unii dintre episcopii din vremea
lui au marturisit cd el trdia Intr-o stare de pace si de mi-
nunare atat de profunda, incét a ajuns sa leviteze.

In Spania, aceastd stare e numitd duende. Daci tu
tener (,,a avea®) duende, Inseamna ca exista o fortd in-
vizibild care atrage magicul in viata ta. Poetul spaniol
Federico Garcia Lorca descria candva aceastd forta ca
fiind un spirit inflacarat, ceva care ,,urca in tine din tal-
pile picioarelor®.

Nu ai cum sa dai gres cand te afli pe aceasta lungi-
me de unda.

Viata functioneaza pur si simplu mai bine.

Eu am observat cd, atunci cand ma conectez la
aceastd frecventd a bucuriei si recunostintei, sunt o mai
buna scriitoare, 0 mama mai buna, o mai buna jucatoare
de pickleball”. Mancarea are un gust mai bun, cantecele
sunt mai melodioase, primesc mesaje pline de dragoste
de la straini.

Daca vrei sa devii un electromagnet al iubirii incredi-
bil de puternic, fii jucdus. Fii surprins. Fii recunoscator.

Abia atunci i vei permite Universului si exploziei
sale divine de posibilitati sa te ia 1n serios.

" Sport ce combind elemente de badminton, tenis si ping-pong.
(n. red.)



